	Анализ выполнения норм потребления пищевых веществ и энергии
(70% от суточной нормы)

	Название предприятия: Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

« Детский сад №22 « Родничок»
Категория довольствующихся: (c 3 до 7 лет)


	1 день
Время приема

Белки, г

Жиры, г

Углеводы, г

килокалории (факт/план)

Завтрак

7.6
12.48
56.64
367.26 

Обед

18.91
17.18
79.10
539.73 

Полдник

17.18

18.23
73.00
521.34 

Итого (факт/план)

43.69 / 51.10
47.89 / 48.30
208.74 / 205,4
1426.52 / 1375,90


	2 день
Время приема

Белки, г.
Жиры, г

Углеводы, г

килокалории (факт/план)

Завтрак

13.26
13.00
63.65
426.46 

Обед

16.44
17.01
61.30
456.30 

Полдник

20.16
19.32
87.07
608.53 

Итого (факт/план)

49.86 / 51.10
49.33 / 48.30
212.02 / 205,4
1491.29 / 1375,90


	3 день
Время приема
Белки, г.
Жиры, г

Углеводы, г

килокалории (факт/план)

Завтрак

7.86
12.60
55.47
364.32 

Обед

24.55
27.22
70.00
581.17 

Полдник

21.51
19.41

53.25
475.16 

Итого (факт/план)

53.92 / 51.10
59.23 /48.30 

178.72 / 205,4
1420.65 / 1375,90


	4 день
Время приема
Белки, г.
Жиры, г

Углеводы, г

килокалории (факт/план)

Завтрак

14.50
15.05
63.78

451.93 

Обед

15.93
15.09
60.78
433.91 

Полдник

14.26

13.59
75.83
475.16 

Итого (факт/план)

44.69 / 51.10
43.73 / 48.30
200.39 / 205,4
1361.00 / 1375,90


	5 день
Время приема

Белки, г.
Жиры, г

Углеводы, г

килокалории (факт/план)

Завтрак

22.90
20.0 8

61.63
516.33 

Обед

20.73
14.66
66.34

470.02 

Полдник

23.78
31.83
100.36

785.29 

Итого (факт/план)

67.41 / 51.10
66.57/ 48.30
228.33 /205,4 

1771.64 / 1375,90


	6 день
Время приема

Белки, г

Жиры, г

Углеводы, г

килокалории (факт/план)

Завтрак

10.04
10.33

55.39
353.10 

Обед

20.05
15.55
88.06
516.20 

Полдник

19.57

14.20
73.76
511.95 

Итого (факт/план)

49.66 / 51.10
40.08 / 48.30
217.21 / 205,4
1381.25 / 1375,90


	7 день
Время приема

Белки, г

Жиры, г

Углеводы, г

килокалории (факт/план)

Завтрак

10.85
15.51
76.93
471.88 

Обед

25.53
20.09
62.00
443.28 

Полдник

14.93
14.84
80.28
483.02 

Итого (факт/план)

51.31 / 51.10
50.44 / 48.30
219.21 / 205,4
1530.63 / 1375,90


	8 день
Время приема

Белки, г

Жиры, г

Углеводы, г

килокалории (факт/план)

Завтрак

14.26
13.69
69.37
461.76 

Обед

18.43
10.43
51.28
368.18 

Полдник

18.93
14.24
63.59
456.92 

Итого (факт/план)

51.62 / 51.10
38.36 / 48.30
184.24 / 205,4
1286.86 / 1375,90


	9 день
Время приема

Белки, г

Жиры, г

Углеводы, г

килокалории (факт/план)

Завтрак

7.01
15.97
56.91
397.17 

Обед

21.64
16.54
76.65

519.19 

Полдник

23.34
12.04
56.40
424.52 

Итого (факт/план)

51.99 / 51.10
44.55 / 48.30
189.96 /205,4 

1340.88 / 1375,90


	10 день
Время приема

Белки, г

Жиры, г

Углеводы, г

килокалории (факт/план)

Завтрак

12.60
14.07
57.31
403.11 

Обед

15.84

11.20
73.08
401.10 

Полдник

20.82
19.37
72.26
552.29 

Итого (факт/план)

49.26 / 51.10
44.64 / 48.30
189.18 / 202,65
1356.50/ 1375,90


	Итого за 10 дня(дней) (факт/план):
Белки, г: 513.41 / 511,00
Жиры, г: 484.82 / 483,00
Углеводы, г: 2041.47 / 2053,70
Ккалории: 14369.03 / 13741,00



